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Mostar, 26. siječnja 2026.

Naslov: Mostar trči za ono najvrijednije –  za svoju djecu i svoje škole 
Podnaslov: U sklopu 10. Mostar Run Weekenda humanitarna utrka 4K želi spojiti djecu, roditelje i cijelu društvenu zajednicu


Udruga Zdrav život – KINEZIS u sklopu 10. Mostar Run Weekenda, koji će se održati 
20. – 22. 3. 2026., upućuje javni poziv svim osnovnim i srednjim školama na području Grada Mostara da se uključe u poseban humanitarni projekt koji spaja obrazovanje, umjetnost, kretanje i zajedništvo – humanitarnu utrku 4K pod sloganom: Trči, hodaj, navijaj, sudjeluj i podupri svoju školu!

Humanitarna utrka 4K trči se 21. ožujka 2026. godine u 12 sati, pozvani su SVI trčati, hodati, navijati ili na bilo koji način poduprijeti  škole i njihov rad. 

Projekt se provodi s ciljem poticanja zdravih navika kod djece i mladih, jačanja školskih zajednica te stvaranja humanijeg i povezanijeg grada, u kojem su solidarnost i briga za obrazovanje zajednička odgovornost.

Humanitarna utrka 4K s porukom

Humanitarne utrke na Mostar Run Weekendu trče se od 2019. godine i  svih ovih godina bile su usmjerene na udruge, inicijative i ustanove koje svojim tihim i predanim radom čine 
društvo boljim, ali ih javnost često izostavlja iz svoga fokusa. 

Ove godine naglasak se stavlja na obrazovanje, s jasnom željom da se djeci u mostarskim školama osiguraju kvalitetniji uvjeti za učenje i razvoj.
Ovogodišnja utrka ima za cilj podržati obrazovni sustav, posebice likovnu i glazbenu  umjetnost i sport. To su područja koja razvijaju kreativnost, empatiju, disciplinu i osjećaj zajedništva, a upravo ona najčešće ostaju bez potrebne potpore, a ključna su za zdravo i ispunjeno odrastanje. 

Kad djeca trče za svoju školu, ne trče samo za cilj na stazi, nego za osjećaj pripadnosti i podrške cijele zajednice“, poručuju organizatori i volonteri humanitarne utrke 4K.

Sredstva prikupljena humanitarnom utrkom 4K na ovogodišnjem Mostar Run Weekendu bit će usmjerena na osnovne i srednje škole u Mostaru. 

Zašto sudjelovati?

· djeca razvijaju kreativnost, samopouzdanje i zdrave životne navike
· škole dobivaju konkretnu potporu za unapređenje nastave u glazbenoj, likovnoj umjetnosti i sportu 
· jača se povezanost škole, roditelja i lokalne zajednice
· utrka postaje životna lekcija o solidarnosti, zdravlju i odgovornosti

Tko i kako može sudjelovati u humanitarnoj utrci?
Učenici, roditelji, profesori i prijatelji škole i svi građani grada Mostara mogu sudjelovati u utrci tako da se prilikom prijave na humanitarnu utrku 4K prijavljuju pod imenom svoje škole te trče ili hodaju za svoju školu.
Iznos kotizacije je 30 KM. Dio sredstava prikupljenih od kotizacija izravno se povezuje s prijavljenim školama. Što više trkača i navijača, veća je potpora školi.

Škole će kroz kreativni rad s djecom aktivno sudjelovati u aktivnostima Mostar Run Weekenda, kao što je 10. ROLLA Mostarski polumaraton. 

Utrka dostupna svima
Humanitarna utrka duga je 4 kilometra i namijenjena je svima – može se trčati ili lagano hodati. Važno je biti uz tim koji trkač, hodač ili navijač izabere pri prijavi na humanitarnu utrku. Pozivamo sve građane Grada Mostara da podrže ovaj projekt – Trči, hodaj, navijaj, sudjeluj i podupri svoju školu!

Kako se prijaviti?
Roditelji, građani i prijatelji škole mogu se prijaviti putem stranice: 
👉 www.mostar.run/humanitarna-4k/ Prilikom prijave u polje „KLUB“ potrebno je upisati naziv škole koju žele podržati.
Uplatom kotizacije u iznosu od 30 KM, svaki sudionik humanitarne utrke izravno pomaže školi za koju želi trčati, hodati, navijati i poduprijeti. 

Pozivamo sve roditelje, učenike, bake i djedove, susjede i prijatelje da se prijave i pridruže humanitarnoj utrci 4K i tako budu dio humanitarnoga projekta za izgradnju boljega života školske djece u gradu Mostaru. Za dodatne informacije i upite vezane uz prijavu svi zainteresirani mogu se javiti na 📞 063 388 503.  
Dođi na 10. MOSTAR RUN WEEKEND i Trči, hodaj, navijaj, sudjeluj i podupri svoju školu! 


Udruga Zdrav život – KINEZIS

[image: ]
Udruga Zdrav život – KINEZIS, Dubrovačka 132, 88 000 Mostar, Bosna i Hercegovina.  Mob.: 00387 63 548 958. E-mail: info@kinezis.ba, Identifikacijski broj: 4227917960002, Žiro račun: 3381202253835946 kod Unicredit bank d.d. Mostar
image1.png




image2.jpg
m MOSTAR
HALF MARATHON





